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⑥

＜予選リーグ　事前のトス＞
○ユニフォーム確認・トスは女子は９時、男子は１４時に行ってください。

○ユニフォームについては、連続して試合を行うチームを優先してください。

○試合終了後３０分は休憩をとるようにしてください。（試合終了後、３０分計測する。）
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