
 

令和６年度 千葉県実技指導講習会 ハンドボール GK（ゴールキーパー） 
 

１． 目 的     県内指導者や県内中学生GKを対象に GKの実技指導を行い、GKの競技力向上及

び指導者の学びの場を提供する。 

 

 

 

 

 

 

２． 講 師     近藤涼子（旧姓；網谷涼子） 

NTS（ナショナルトレーニングシステム）センタートレーニング U-15 GKコーチ 

NTA（ナショナルトレーニングアカデミー）U-16 GKコーチ 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．日 時      令和 7年 3月 22日（土）  

９：００～１２：００  中学生男子 （受付； ８：３０～） 

１４：００～１７：００  中学生女子 （受付；１３：３０～） 

 

４．場 所      千葉県立幕張総合高等学校 看護科体育館 
 千葉市美浜区若葉 2-10-2 （海浜幕張駅より徒歩 20 分または幕張駅より徒歩 15 分）  

 
５．参加条件    ・千葉県内の中学生及び県内指導者（指導者はカテゴリーを限定しません）を対象とします。 

・中学生のみ（選手のみ）での参加はできません。（必ず、当該校指導者または保護者の同伴をお願いします）  
・参加費として１人または１チームあたり￥3,000徴収させていただきます。 

 
６．申込方法    下記QRコードを読み込んでいただき必要事項を 

入力の上、送信してください。 
申込期限；令和 7年 3月 13日（木） 
https://forms.office.com/r/Ey6GWrVbCJ 

 

【競技歴】岐阜県出身 

高山市立日枝中学校 

飛騨高山高等学校 

筑波大学 

ソニーセミコンダクタマニュファクチャリング 

リンケビンHB（デンマーク） 

SLベンフィカ（ポルトガル） 

 

【代表歴】 

U-18日本代表（2008） 

U-24日本代表（2014、2015） 

日本代表（2012、2014、2016） 

ゴールキーパーがチームの柱です！！ 
ゴールキーパーのスキルアップでチーム力が確実に高まります！！ 
ゴールキーパーの練習に困っている指導者、選手の皆さん、日頃のトレー
ニングに活かせる基本的な練習メニューや位置取りなどの基本的な考え
方などをこの機会に学んでみませんか？ 

問合せ先  
千葉県ハンドボール協会 
指導委員長 今 裕大 

  
千葉県立幕張総合高等学校 
TEL：043-211-6316 
【問合せ時間】平日 9:30～15:30 

https://forms.office.com/r/Ey6GWrVbCJ

